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Поздняя беременность: возможные риски
Приоритеты современной женщины существенно изменились за последние 10 лет. Она строит карьеру, занимается самопознанием, доказывает современному миру, что в ее силах решить любую задачу. Все это не могло не повлиять на одну из важнейших функций женщины – деторождение. Сегодня молодые девушки откладывают рождение ребенка «на потом», не осознавая, что поздняя беременность – это не только счастье материнства, но и огромный риск для их личного здоровья и здоровья будущего малыша.
Беременность в позднем возрасте – это когда?
Вопрос «когда лучше всего рожать?» остается открытым до сих пор. Светила акушерства и гинекологии утверждают, что этот срок находится между 20-ю и 25-ю годами, психологи же твердят, что девушки в этом возрасте эмоционально незрелы, и сдвигают нижнюю планку до 27-и. 
Однако, оба противника согласны с тем, что первая беременность, наступившая у женщины старше 35 лет, считается поздней. А если речь идет о втором ребенке, о «поздней беременности» говорят, когда возраст будущей мамы перешагнул сорокалетний рубеж. 
Возможность выносить ребенка в зрелые годы часть женщин воспринимают, как дар Небес, другие – как своеобразное испытание. Но чем опасна поздняя беременность, вряд ли кто знает. И речь идет не только о телесном здоровье будущей мамы, но и о психологическом состоянии женщины. Именно поэтому мы постараемся познакомить вас не только с возможными неприятностями «запоздавших» 40 недель, но и подсказать пути их преодоления.
Чем опасна поздняя беременность: praemonitus praemunitus
Практически постоянное состояние стресса, неблагоприятные экологические факторы, злоупотребление лекарствами, ужасный рацион питания и наличие вредных привычек делают зрелую женщину живой Большой Медицинской Энциклопедией. У нее проблемы с сосудами, зачастую есть эндокринные нарушения, анемия, артериальное давление нестабильно, а уж состояние костно-мышечной системы просто ужасает.

Вы можете возразить, что и молодые девушки не могут нынче похвастаться отменным здоровьем, и будете правы на 100%. Однако у них имеется одно преимущество – высокая активность компенсаторных механизмов. У дам постарше этот запас прочности сильно снижен и уменьшается с каждым тиком часов.

Поэтому, если вы решились на рождение ребенка в зрелые годы, будьте готовы к следующим последствиям поздней беременности:

· Невынашивание (выкидыш);

· Угроза прерывания беременности;

· Осложнения со стороны плаценты (преждевременная отслойка, фетоплацентарная недостаточность, предлежание плаценты;

· Внематочная беременность;

· Многоплодие;

· Гестозы первого и третьего триместра;
· Сахарный диабет;
· Артериальная гипертензия;
· Возникновение кровотечений во время беременности или в ходе родоразрешения;
· Необходимость кесарева сечения.
Первые неприятные и неожиданные звоночки поздней беременности возникают еще на этапе зачатия и имплантации плодного яйца. Если женщина принимала гормональные контрацептивы, даже спустя 6 месяцев у нее может возникнуть эффект двойной овуляции (одновременное созревание нескольких фолликулов и выход двух и больше яйцеклеток). Данное событие подарит вам двойняшек, а может и тройняшек.

Наличие в анамнезе хронического воспаления придатков (чем может похвастаться большинство женщин) приведет к трубной беременности или предлежанию плаценты. Поэтому, перед зачатием малыша посетите гинеколога и вовремя пролечите выявленную патологию.
Стрессы, сопутствующие недуги (АД, атеросклероз) и чрезмерное увлечение спортом станут причиной для угрозы прерывания поздней беременности или выкидыша. Наш совет: берегите себя в этот период жизни, старайтесь не акцентироваться на негативе (если нужно, посетите психолога), поддерживайте физическую форму, но в меру. А если у вас есть хронические заболевания – не забудьте посетить специалиста и выслушайте его рекомендации.
Беременность в позднем возрасте считается негласным показанием к кесареву сечению. Ведь ваши связки уже не так эластичны, лонное сочленение срослось, а сопутствующих патологий диагностировано немало. Так что серьезно задумайтесь над вопросом «как я буду рожать», обсудите его со своим акушером-гинекологом, родными. Запомните: на вас лежит ответственность за свою жизнь и за будущее еще народившегося крохи.

Поздняя беременность: чего опасаться малышу?

Последствия поздней беременности могут коснуться не только женщину, но ребенка, которого она носит. Основные опасности, подстерегающие вашего малыша, перечислены ниже:

· Развитие перинатальной гипоксии;

· Гипотрофия плода;

· Хромосомные нарушения (болезнь Дауна);

· Преждевременные роды (ребенок рождается незрелым).

Гипотрофия или недостаток массы тела, как и гипоксия, чаще всего связаны с нарушениями работы плаценты при поздней беременности. Хрупкость сосудов данного органа, их недостаточное количество или наличие у мамы любой сосудистой патологии (АД, ВСД, васкулиты) приводят к недостаточному поступлению кислорода и питательных веществ к плоду. Данное состояние вызывает не только рождение детей весом менее 2500 гр., но и нарушение развития ЦНС, ССС и других систем маленького человека.
Избежать подобного развития ситуации вам поможет своевременная терапия ваших хронических недугов, правильный рацион питания, прогулки на свежем воздухе и прием витаминов (если вынашивание плода происходит в зимне-весенний период).

В случае с хромосомными нарушениями мер профилактики не существует. Единственно, чем мы можем вам помочь, это посоветовать обратится к генетику. Специалист исследует ваш хромосомный набор и будущего отца, а потом пояснит, есть ли риск развития патологии и какова его вероятность.

Если вы уже беременны, но срок небольшой, вам проведут исследование амниотической жидкости (в ней есть клетки плода). Результат подобной манипуляции – точный ответ на вопрос: есть ли у вашего малыша проблемы на генетическом уровне. 

Прочитав все выше изложенное, вы, наверное, испугались и решили не рисковать. Однако хотим напомнить, что в большинстве случаев поздняя беременность заканчивается рождением абсолютно здорового малыша. Поэтому, нужно не отказываться от мечты, а бороться за нее, даже если вас ждет непростой путь.
